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САЛАМАТТЫК –
КЕЛЕЧЕККЕ ИНВЕСТИЦИЯ

«Мектептер-2030»  билим берїїнї изилдєєгє жана єркїндєтїїгє 
багытталган он жылдык глобалдык жаўы долбоор Кыргызстанда 
беш жылдан бери ийгиликтїї иштеп келатат. Ал балдар 
менен жаштардын билимин, кєндїмїн, кєз карашын жана 
баалуулуктарын калыптандырууда мыкты тажрыйбаларды 
жана чечимдерди аныктоого жана жайылтууга жардам берет.  
Бишкек шаарынын Ак-Ордо  жаўы конушунда жайгашкан № 96 
жалпы билим берїї мектебинин мугалимдери жана окуучулары 
тарабынан ишке ашырылган “Саламаттык — келечекке инвестиция” 
инновациялык чечими окуучулар арасында ден соолукка зыян алып 
келїїчї заттардан арылуу адаттарын калыптандырышууда.

Окуучулардын окуп тїшїнїї жана 
сынчыл ойлом кєндїмдєрїн єнїктїрїї

“Саламаттык – келечекке инвести-
ция” инновациялык чечими – азыркы 
учурдагы окуучулар арасында адат-
ка айланып бараткан арзан, зыяндуу 
кошулмалары бар азык-заттар менен 
тамактануу жана ден соолукка зыян 
алып келїїчї заттарды колдонбоо 
адаттарын калыптандыруу.

Инновацияны ишке ашыруу учу-
рунда окуучулар  кириешки, чипсы, 
арзан баадагы таттуулар, энергети-

калык суусундук, электрондук сига-
рет, насвай сыяктуу заттар тууралуу 
маалыматтык тексттер менен  иштеп, 
кесепеттерин анализдеп, алардын тї-
зїмїн лабораториялык шартта изил-
деп, ден соолукка келтирген залалда-
рын тастыктап, мектеп окуучулары 
жана коомчулук арасында бул нер-
селерди колдонуудан алыс болууну 
далилдер аркылуу жайылтуу иште-
рин аткарышат.

Аныкталган кєйгєй
Баштапкы изилдєєнїн жыйын-

тыктары 4-класстардын маалымат-
ты окуп тїшїнїїсї 30,7% , сынчыл 
ойлом кєндїмдєрї 46,5% берсе, 
9-класстардын окуучуларынын ара-
сында окуп тїшїнїїсї 44,2%, ал эми 
сынчыл ойлом кєндїмдєрї 40,9%ды 
тїздї.

Ал эми кєйгєйдї тереўирээк 
изилдєє учурунда тємєндєгїдєй маа-
лыматтар алынды. Алсак, Бишкектин 
тегерегиндеги жаўы конуштарда ички 
миграция кїчтїї болгондуктан, окуу-
чулар мектепти тез-тез алмаштыры-
шат. Кєбї базарда иштеген, тигїїчї 
же куруучу їй-бїлєлєрдєн, андыктан 
бат-бат кєчїп турушат. Кєптєгєн бал-
дар жалгыз бой энелердин же чоў ата, 
чоў энелеринин колунда билим алып, 
тарбияланууда. Ата-энелердин тїнгє 
чейин иштеши балдардын кїн тарти-
би менен тамактануусунун кєзємєл-
сїз калышына алып келет. Натыйжа-

да, окуучулар кєчєдєн же дїкєндєр-
дєн арзан, зыяндуу тамак-аш сатып 
алып пайдаланышат. Тїнкїсїн кеч 
жатышат. Бул алардын кїнїмдїк кїн 
тартибин жана тамактануусун туу-
ра уюштурууга тоскоолдук жаратат.

Мындан сырткары, окуучу-
лар арасында тамеки, насвай чегїї, 
энергетикалык суусундуктарды ичїї 
сыяктуу зыяндуу адаттарга чалдык-
кандар да бар экендиги сурамжылоо 
учурунда тастыкталды.

Натыйжада, балдар зыяндуу та-
мак-ашты кєп колдонуп, зыяндуу 
адатты «мода» катары кєргєндїк-
тєн, ден соолукка залал келтирген ма-
селелер чыгууда. Кїн тартиби туура 
уюштурулбаган соў, баланын уйкусу 
канбайт, ден соолугу начарлайт жана 
зыяндуу адат окуу натыйжаларына, 
академиялык кєрсєткїчтєрїнє, жум-
шак кєндїмдєрїнїн єнїгїїсїнє терс 
таасирин тийгизбей койбойт.Сергек жашоого їйрєтїї

«Саламаттык – келечекке инвестиция» долбоорунун негизги мак-
саты – окуучулардын маалыматтык тексттерди окуп тїшїнїїнї, тал-
доону жана сынчыл ой жїгїртїї кєндїмдєрїн єнїктїрїї аркылуу алар-
дын ден соолук маданиятын калыптандырууну кєздєйт. Ошону менен 
бирге STEM предметтери (биология, химия) менен интеграцияланган 
иш-аракеттер аркылуу окуучуларды єз турмушунда алынган билимди 
колдонууга, сергек жашоо образын тандап алууга їйрєтїї.

Кєйгєйдї чечїїдєгї идеянын єзєгї тємєнкїлєргє таянат: маалы-
маттык тексттерди окуу жана талдоо аркылуу окуучулар зыяндуу азык-
тардын курамын єз алдынча тїшїнїп, анализ жїргїзїїгє їйрєнїшєт; 
STEM предметтери менен практикалык иштерди айкалыштыруу (экс-
перименттер, лабораториялык иштер) аркылуу билимдин турмуштук 
маанисин тїшїнїшєт; изилдєє жана презентация кєндїмдєрї аркылуу 
окуучуларда єзїнє болгон ишеним, жоопкерчилик жана демилгечил-
дик єнїгєт; ден соолук темасындагы изилдєєлєр окуучуларды сергек 
жашоо образын тандап алууга, зыяндуу азыктардан жана адаттардан 
баш тартууга тїрткї берет; туура эмес тамактануунун їй-бїлєлїк бюд-
жетке тийгизген таасирин математикалык жол менен эсептеп чыгышат 
жана жекече жыйынтык чыгарышат; туура тамактанууну адатка айлан-
дырып, зыяндуу адаттардан арылуу же алдын алуу багытындагы иш-
чаралары окуучуларды маалыматтарды анализдєєгє, єздєрїнє жооп-
керчилик алууга кєнїктїрєт.

Чечимдин єзгєчєлїгї 
жана инновациялуулугу
● Интеграцияланган предметтер ара-

лык ыкма: Биология, химия, матема-
тика жана окуп тїшїнїї сабактарын 
айкалыштырып, билимди турмуштук 
шарттарда колдонуу мїмкїнчїлїгїнє 
ээ болушат;

● Инсанга багытталган дизайн: Окуу-
чулардын реалдуу жашоо шарттарын 
эске алып, алардын кызыгуусу жана 
турмуштук кєйгєйлєрї менен тыгыз 
байланышкан;

● Практикада колдонулуучу изилдєє-
лєр жана лабораториялык иштер: 
Калория эсептєє, зыяндуу азыктар-
дын курамын аныктоо, алардын адам-
дын ден-соолугуна тийгизген таасирин 
жана кесепеттерин изилдєє;

● Академиялык кєндїмдєрдї калып-
тандыруу: Окуучулар окуп тїшїнїї, 
математикалык эсептєєлєр, анализдєє, 
салыштыруу сыяктуу негизги кєндїм-
дєрдї жана сынчыл ойлом жана жооп-
керчилик сыяктуу маанилїї «жумшак 
кєндїмдєрдї» єздєштїрїшєт.

Ишти уюштуруу формалары жана ыкмалары

Натыйжалуулуктун далилдери

1. Сабактар/STEM сабактары
а) Теориялык маалыматтар: 

Сабак учурунда окуучулар зыяндуу 
заттар (арзан чипсы, кириешки, Кы-
тайдын арзан баадагы витаминдери, 
насвай, энергетикалык суусундуктар, 
электрондук сигарет ж.б.) тууралуу 
маалымат алып, алардын ден соолук-
ка тийгизген таасирлерин анализдєє 
жана жыйынтык чыгаруу мїмкїнчї-
лїктєрїнє ээ болушат.

б) Интеграцияланган STEM са-
бактары: Интеграцияланган STEM 

сабактарында зыяндуу заттардын хи-
миялык курамдарын изилдеп, лабо-
раториялык эксперименттерди, мате-
матикалык эсептєєлєрдї жїргїзїшєт. 
Химия, биология сабактарынын му-
галимдеринин жардамы менен уюш-
турулган мындай окутуулар окуучу-
лардын зыяндуу заттар боюнча тї-
шїнїктєрїн, предметтер аралык 
байланышты чыўдап, изилдєєчїлїк 
кєндїмдєрїн калыптандырат жана єз 
ден соолугуна жоопкерчиликтїї ма-
миле кылууга їндєйт.

Изилдєє иштери

Конкурстар/ Жайылтуу 
акциялары

Балдар арасында сурамжылоо анкеталарын 
жїргїзїї  аркылуу зыяндуу заттарды колдонуп 
жаткан окуучулардын сандык кєрсєткїчїн жана 
колдонуунун масштабын аныктап, иш-чаралар-
дын планын тїзїшєт.

Ал эми ата-энелер, мугалимдер, мектептин 
коопсуздук кызматкери жана мектеп тегерегин-
деги дїкєндєрдїн сатуучулары арасында окуу-
чулардын зыяндуу заттарды колдонуусу боюн-
ча жїргїзїлгєн сурамжылоо иштери реалдуу 
маалыматка негизделген анализ жїргїзїп, ста-
тистика тїзїїнї жєнгє салат

Зыяндуу заттарды жана адаттарды жоюу-
га карата ролдоштурулган сценкалардын сце-
нарийлерин жазуу, сїрєт тартуу боюнча кон-
курстар уюштурулуп, сынакта жеўген сценарий 
боюнча сахналаштырылган сценка тартуулан-
ды. Мындан сырткары мектеп окуучулары ара-
сында жана жалпы коомчулукка зыяндуу азык-
тарды колдонуудан жана зыяндуу адаттан ары-
луу жолдорун сунуштаган акциялар, сергек 
жашоону пропагандалаган спорттук иш-ча-
ралар уюштурулду.

Мындай иш-аракеттер окуучулардын креа-
тивдїї жана сынчыл ой жїгїртїї кєндїмдє-
рїн єнїктїрїп, чыгармачылык жазуу дара-
меттерин кєтєрєт. Ошондой эле академиялык 
жана жумшак кєндїмдєрїнїн єнїгїїсїнє чоў 
таасир берет.

Маалымат їчїн:
2020-жылдын сентябрь айынан тарта «Мектептер-2030» 

100 мектепке чейинки жана мектеп билим берїї уюмдары ме-
нен иш алып барып келет. Бул иш-аракеттер БУУнун Туруктуу 
єнїгїї максаттары (ЦУР) аяктаганга чейинки акыркы он жыл-
дыкта жїргїзїлїїдє. Максаты — мугалимдерге жана билим 
берїї процессинин башка катышуучуларына билим сапатын 
жакшыртуу їчїн мектеп деўгээлинде жаўы чечимдерди иштеп 
чыгууга, ишке ашырууга жана баалоого кємєктєшїї. Прог-
рамма 2020–2030-жылдар аралыгында їч когортанын (5тен 
15ке чейин, 10дон 20га чейин жана 15тен 25 жашка чейин) 
билим берїї єнїгїїсїндєгї єзгєрїїлєрдї жана мектеп деў-
гээлиндеги чечимдер менен болгон байланышын кєзємєлдєйт.

Зыяндуу заттардын химиялык ку-
рамдарын лабораториялык изилдєє-
лєрдєн єз кєздєрї менен кєргєн окуу-
чулардын изилдєєлєргє болгон кызы-
гуулары артты. Алар зыяндуу заттарды 
колдонуунун алдын алуу боюнча маа-
лымат таратуучулар болгондуктан, бал-
дардын кєпчїлїгї зыяндуу тамак-ашты 
колдонууну азайтышты жана айрымда-
ры таптакыр токтотушту.

Їй-бїлє ичинде да зыяндуу заттар-
ды колдонуудан баш тартууга їндєгєн 
аракеттер болду. Маселен, аларды сатып 
алууга кеткен чыгымдар эсептелип, їй-
бїлєнїн бюджетине тийгизген терс таа-
сири аныкталган соў, окуучулар бири-
бирин терс адаттан коргоо иш-аракет-
терин башташты.

Маалыматты талдоо, жыйынтык чы-
гаруу боюнча кєндїмдєрї кыйла жого-
рулады. Жыл аягындагы изилдєєлєр 
кєрсєткєндєй, 4-класстын окуучуларын-
да окуп тїшїнїї 30.7%дан 47% кєтє-
рїлїп, билимин 16.3%га жакшыртыш-
ты. Ал эми сынчыл ойлом кєндїмдє-
рї 46.5%дан 68.5%га, тактап айтканда 
22.0 % кєтєрїлїп, жакшы жыйынтык 
кєрсєтїштї.

9-класстын окуучуларынын окуп тї-
шїнїї боюнча жыйынтыгы 44.2%дан 
52%ге єсїп, 7.8 %га жакшырса, сынчыл 
ойломдору 40.9% дан 53.0% жогорулап, 
12.1% га жакшырган.

Аталган инновациялык чечимди ар 
бир эле мектептин деўгээлинде уюшту-
рууга болот. Презентациялар їчїн проек-
торлор, компьютер, лабораториялык 
STEM куралдары, химия биология му-
галимдеринин жардамдары керек болот.

Чечимдин элементтерин сабактарда, 
класстан тышкаркы иш-чараларда, STEM 
кружоктору тїрїндє уюштурууга болот

Чечим “Алтын Казык” программа-
сынын талаптарына, предметтик стан-
дарттарга дал келїї менен STEM-билим 
берїїнїн єнїгїїсїнє жана функционал-
дык сабаттуулукту калыптандыруудагы 
мамлекеттик приоритеттерди колдойт.

Жыпаргїл ЖАПАРОВА, 
№96 мектептин математика 

мугалими, Бишкек шаары


